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No ano de 2021 foi realizado o Congresso Brasileiro de Atividade Física e Saúde. Foi nesse evento que os conselheiros da Sociedade Brasileira de Atividade Física 
e Saúde aprovaram a realização da 3ª edição do Simpósio de Atividade Física e Saúde da região centro-oeste do Brasil. Essa região brasileira é formada pelos 
estados de Goiás, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Distrito Federal.
A região centro-oeste destaca-se pela carência de simpósios de atividade física quando comparada com outras regiões brasileiras. Podemos elencar diversos 
fatores de impedimento, por exemplo, disponibilidade de professores e pesquisadores envolvidos com a temática; poucos programas de pós-graduação; incentivo 
com recursos �nanceiros para a realização de eventos e pesquisas; localização geográ�ca. Historicamente, será a primeira vez que o Simpósio Regional 
acontecerá no Mato Grosso do Sul, sendo fomentado pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul.
Em janeiro de 2023, a Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde emitiu uma nota destacando que a atividade física é um importante determinante da 
saúde, sendo um direito das pessoas, conforme cita o artigo 3º da lei 8080. Desta forma, é prioritário da Política Nacional de Promoção da Saúde, bem como sua 
posição enquanto tema central de ações, estratégias e programas desenvolvidos pelo Ministério da Saúde brasileiro, pela Organização Pan-Americana de Saúde e 
pela Organização Mundial da Saúde, destacando seu papel para o atendimento aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS). As evidências cientí�cas já 
mostraram que os benefícios advindos da promoção da atividade física dependem de ações contínuas e prolongadas, em que além do aumento do nível de 
conhecimento e do empoderamento das pessoas, sejam disponibilizados espaços e equipamentos para que, de fato, as práticas possam acontecer. Essas ações 
devem ser orientadas considerando a equidade e os determinantes sociais de cada uma das regiões do nosso país.
Diante do exposto, o “III SIMPÓSIO DE ATIVIDADE FÍSICA NA REGIÃO CENTRO-OESTE DO BRASIL: promoção da atividade física como política de estado no 
Brasil” tem por objetivos:
- Contribuir nos avanços e debates cientí�cos sobre o papel da atividade física na promoção da saúde das pessoas.
- Promover o networking para as relações acadêmicas, pro�ssionais e entre as instituições públicas e privadas no ramo da atividade física da região centro-oeste 
do Brasil.
- Contribuir na formação dos estudantes de graduação dos cursos de Educação Física e áreas a�ns da UFMS e outras instituições.
- Contribuir na formação dos estudantes de pós-graduação do PPG Ciências do Movimento da UFMS e - Incentivar e valorizar os trabalhos dos pesquisadores e 
professores dos cursos de Educação Física e áreas a�ns da UFMS e outras instituições.
- Disseminar os produtos cientí�cos, principalmente aqueles relacionados à área 21 da Capes, realizados na região centro-oeste brasileira.
- Debater sobre os projetos de extensão que promovem a prática de atividade física.
Cabe ressaltar que as inscrições e as submissões dos resumos serão gratuitas para os participantes. Serão emitidos certi�cados para todos os participantes 
presentes nas atividades e para os autores dos resumos aprovados e apresentados.
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Instruções para a submissão de trabalhos
 
 
1. A data limite para envio dos resumos é 26 de abril de 2023;
 
2. O envio do resumo representa um compromisso de�nido do(s) autor(es) em apresentar o trabalho, se aceito, durante o evento. Os trabalhos aceitos poderão ser 
apresentados pelo primeiro autor ou algum dos co autores, desde que estes estejam inscritos no evento. O limite é de 8 autores por resumo;
 
3. Todos os trabalhos serão apresentados na forma de Comunicação Oral por meio de plataforma digital e deverão seguir as diretrizes elaboradas pela Comissão Cientí�ca 
do evento;
 
4. Será emitido um único certi�cado para cada trabalho apresentado, contendo o nome de todos os autores;
 
5. Os resumos serão avaliados quanto à forma e conteúdo antes do aceite para apresentação;
 
6. Serão aprovados no mínimo 35 e no máximo 50 resumos.
 
7. Todos os resumos deverão ser escritos em português, em parágrafo único e sem divisão entre as seções;
 
8. O resumo deve atender às orientações da Revista Brasileira de Atividade Física e Saúde.
 
 
9. Demais diretrizes para os autores: CLIQUE AQUI
 
 
 
10. Inscrições e/ou Submissões:  CLIQUE AQUI 
 
 
 
 

SUBMISSÃO DE TRABALHOS

https://forms.gle/cedMogoNaphhApPX8
https://faed.ufms.br/files/2023/04/DIRETRIZES-PARA-OS-AUTORES.pdf


CONTATOS

Todas as informações a respeito do evento poderão ser solicitadas através do WhasApp:

337766 33 44 55 77 66 44 88-
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https://wa.me/qr/WHRBWWNXXMMND1

